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¿Qué ye TERMAST? 

 
 

 

TERMAst ye’l centru encargáu de la coordinación xeneral de les 
xeres terminolóxiques venceyaes a la llingua asturiana y surde en xineru 

de 2009 per aciu del pautu robláu ente tres entidaes asturianes: el 

coleutivu Softastur, el Colexu d’Inxenieros n’Informática del Principáu 

d’Asturies y l’Academia de la Llingua Asturiana. 
La idea cimera de TERMAsT ye la ellaboración de propuestes 

terminolóxiques d’aplicación a los nuevos usos de la llingua asturiana y 

la disponibilidá de consulta al traviés d’una estaya concreta dientro de 
la páxina web de l’Academia de la Llingua Asturiana. 

A la escontra d’otros entamos y propuestes normatives de 

l’ALLA, TERMAst quier que seyan iniciatives individuales o grupales 

concretes les que dean a la conocencia pública la so particular propuesta 
de solución a los problemes terminolóxicos del asturianu nos estremaos 

contestos comunica-tivos: ámbitu científicu, de les nueves teunoloxíes, 

económicu, sociolóxicu, humanísticu… Estes propuestes tarán al 
algame de los usuarios de la llingua asturiana, de mou que sedrán éstos 

—xol so usu o refugu— los que dirán dándo-yos calter de normalidá, de 

mou que llueu d’ello l’Academia pueda dir inxiriéndolos dientro de los 
sos calces normativos. 

Darréu de lo anterior, TERMAsT fai’l brinde a los especialistes 

de los distintos ámbitos del conocimiento pa que, dempués d’un estudiu 

fondu de les necesidades terminolóxiques del asturianu nun aspeutu 
concretu, faigan llegar a esti centru de coordinación xeneral les sos 

propuestes, na seguranza de que TERMAsT, tres un rápidu procesu de 

revisión y, nel so casu, d’axuste, pueda espublizales al traviés de la 
canal online conseñada. 
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- 61 kg (kárate muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 61 kg nun combate de 2 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos. Cast.: -61 kg. 

+ 61 kg (kárate muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
más de 61 kg nun combate de 2 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos. Cast.: +61 kg. 

+ 75 kg (kárate homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de más 
de 75 kg nun combate de 3 minutos. Gana’l qu’algame más puntos. 
Cast.: +75 kg. 

+100 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de más 
de 100 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos 
o’l que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: +100 kg. 

+109kg (halterofilia homes): Prueba onde un home de más de 109 kg de 
pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: +109 kg. 

+67 kg (taekwondu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
de más de 67 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana la que más puntos 
algame. Cast.: +67 kg. 

+75 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer de más de 75 kg 
de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: +75 kg. 

+78 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de más 
de 78 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más puntos o 
la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: +78 kg. 

+80 kg (taekwondu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
más de 80 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana’l que más puntos 
algame. Cast.: +80 kg. 

1.500 metros estilu llibre (natación homes): Prueba onde’l nadador 
percuerre 400 m nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta mirando 
de frente perbaxo l’agua. Cast.: 1.500 metros estilo libre. 

1.500 metros llisos (atletismu): Prueba de mediu fondu onde hai que 
percorrer 1.500 m+B27. corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 
1.500 metros. 

10.000 metros llisos (atletismu): Prueba de fondu onde hai que percorrer 
10.000 m corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 10.000 metros. 

-100 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 100 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos 
o’l que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: -100 kg. 

100 metros braza (natación): Prueba de 100 m onde’l nadador/-ora tien 
que nadar coles manes que tienen de puxar de frente xuntes dende’l 
pechu y los coldos han tar embaxo l’agua nun ángulu de 90º. Nesti 



estilu son les piernes les que faen la fuercia pa movese. Cast.: 100 
metros braza. 

100 metros caparina (natación): Prueba de 100 m de distancia onde’l 
nadador/-ora ha tener simetría billateral (el llau derechu del cuerpu 
tien de facer lo mesmo que l’izquierdu), coordinando al empar el 
movimientu de brazos y piernes. Cast.: 100 metros mariposa. 

100 metros costazu (natación): Prueba onde’l nadador/-ora percuerre 
100 m nadando de llombu tol tiempu, menos cuando la vuelta que 
faen na parede. Cast.: 100 metros espalda. 

100 metros estilu llibre (natación): Prueba onde’l nadador/-ora 
percuerre 100 m nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta mirando 
de frente perbaxo l’agua. Cast.: 100 metros estilo libre. 

100 metros llisos (atletismu): Prueba de velocidá onde hai que percorrer 
100 m corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 100 metros. 

100 metros valles (atletismu muyeres): Prueba onde hai que percorrer 
100 m corriendo nel menor tiempu posible pasando penriba de 
delles valles. Cast.: 100 metros vallas. 

109 kg (halterofilia homes): Prueba onde un home d’ente 96 kg y 109 kg 
de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 109 kg. 

110 metros valles (atletismu homes): Prueba onde hai que percorrer 110 
m corriendo nel menor tiempu posible pasando penriba de delles 
valles. Cast.: 110 metros vallas. 

125 kg (llucha llibre homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 125 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana’l 
qu’algame más puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu nes 
suelu hasta que lu vea l’árbitru. Cast.: 125 kg. 

130 kg (llucha grecorromana homes): Prueba onde s’enfrenten dos 
lluchadores d’hasta 130 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos 
usando namái la parte d’arriba del cuerpu. Gana’l qu’algame más 
puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu nes suelu hasta que 
lu vea l’árbitru. Cast.: 130 kg. 

20 km marcha (atletismu): Prueba atlética onde hai que caminar 20 km a 
pasu llixeru con ún de los pies siempres en contautu col suelu. Cast.: 
20 km marcha. 

200 metros braza (natación): Prueba de 200 m onde’l nadador/-ora tien 
que nadar coles manes tienen de puxar de frente xuntes dende’l 
pechu y los coldos han tar embaxo l’agua nun ángulu de 90º. Nesti 
estilu son les piernes les que faen la fuercia pa movese. Cast.: 200 
metros braza. 

200 metros caparina (natación): Prueba de 200m de distancia onde’l 
nadador/-ora ha tener simetría billateral (el llau derechu del cuerpu 



tien de facer lo mesmo que l’izquierdu), coordinando al empar el 
movimientu de brazos y piernes. Cast.: 200 metros mariposa. 

200 metros costazu (natación): Prueba onde’l nadador/-ora percuerre 
200 m nadando de llombu tol tiempu, menos cuando la vuelta que 
faen na parede. Cast.: 200 metros espalda. 

200 metros estilos (natación): Prueba onde una persona nada nuna 
distancia de 200 m los estilos caparina, espalda, braza y llibre, nesi 
orde. Cast.: 200 metros estilos. 

200 metros estilu llibre (natación): Prueba onde’l nadador/-ora 
percuerre 200 m nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta mirando 
de frente perbaxo l’agua. Cast.: 200 metros estilo libre. 

200 metros llisos (atletismu): Prueba de velocidá onde hai que percorrer 
200 m corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 200 metros. 

3.000 metros torgues (atletismu): Prueba de fondu onde hai que 
percorrer 3.000 m corriendo nel menor tiempu posible con delles 
torgues. Cast.: 3.000 metros con obstáculos. 

3x3 (baloncestu): Prueba onde dos equipos de 3 xugadores intenten llegar 
a 21 puntos o tener el mayor númberu posible de puntos enantes de 
qu’acaben los 10 minutos del partíu. Xuégase namái con una canasta. 
Cast.: 3x3. 

4 x 100 metros estilos (natación): Prueba onde cuatro persones dándose 
relevos nada nuna distancia de 100 m caúna ún de los estilos 
caparina, costazu, braza y llibre, nesi orde. Cast.: 4 X 100 metros 
estilos. 

4 x 100 metros estilos mestos (natación): Prueba onde cuatro nadadores 
(dos muyeres y dos homes) dándose relevos nada nuna distancia de 
100 m caúna ún de los estilos caparina, costazu, braza y llibre, nesi 
orde. Cast.: 4 X 100 metros estilos mixtos. 

4 x 100 metros estilu llibre (natación): Prueba onde cuatro persones 
percuerren 100 m caúna nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta 
mirando de frente perbaxo l’agua. Cast.: 4 x 100 metros estilo libre. 

4 x 100 metros llisos (atletismu): Prueba de velocidá n’equipos onde cada 
corredor tien que percorrer 100 m corriendo nel menor tiempu 
posible. El cambéu de corredor dase con un testigu. Cast.: Relevo 4 × 
100 metros. 

4 x 200 metros estilu llibre (natación): Prueba onde cuatro persones 
percuerren 200 m caúna nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta 
mirando de frente perbaxo l’agua. Cast.: 4 x 200 metros estilo libre. 

4 x 400 metros llisos (atletismu): Prueba de velocidá n’equipos onde cada 
corredor tien que percorrer 400 m corriendo nel menor tiempu 
posible. El cambéu de corredor dase con un testigu. Cast.: Relevo 4 × 
400 metros. 



400 metros estilos (natación): Prueba onde una persona nada nuna 
distancia de 400 m los estilos caparina, costazu, braza y llibre, nesi 
orde. Cast.: 400 metros estilos. 

400 metros estilu llibre (natación): Prueba onde’l nadador/-ora 
percuerre 400 m nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta mirando 
de frente perbaxo l’agua.  Cast.: 400 metros estilo libre. 

400 metros llisos (atletismu): Prueba de velocidá onde hai que percorrer 
400 m corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 400 metros. 

400 metros valles (atletismu): Prueba onde hai que percorrer 400 m 
corriendo nel menor tiempu posible pasando penriba de delles 
valles. Cast.: 400 metros vallas. 

470 (vela): Prueba onde dos navegantes van nuna embarcación llixera de 
115 kg con trapeciu y tres veles de 9,12 (mayor), 3,58 (foque) y 14,30 
(spinnaker) metros cuadraos. Gana’l que faga’l percorríu nel menor 
menor tiempu posible. Cast.: 470. 

48 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer d’hasta 48 kg de 
pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 48 kg. 

-48 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 48 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos o la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: -48 kg. 

49 kg (taekwondu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 49 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana la que más puntos 
algame. Cast.: 49 kg. 

49er (vela homes): Prueba masculina onde dos navegantes van nuna 
embarcación con orza de 145 a 165 kg con trapeciu y tres veles de 15 
(mayor), 6,20 (foque) y 38 (spinnaker) metros cuadraos. Gana’l que 
faga’l percorríu nel menor menor tiempu posible. Cast.: 49er - Skiff. 

49er FX (vela muyeres): Prueba femenina onde dos navegantes van nuna 
embarcación con orza de 145 a 165 kg con trapeciu y tres veles de 15 
(mayor), 6,20 (foque) y 38 (spinnaker) metros cuadraos. Gana’l que 
faga’l percorríu nel menor menor tiempu posible. Cast.: 49er FX - 
Skiff. 

5.000 metros llisos (atletismu): Prueba de fondu onde hai que percorrer 
5.000 m corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 5.000 metros. 

50 kg (llucha llibre muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 50 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana la 
qu’algame más puntos o la que faga que la contraria tea col llombu 
nel suelu hasta que la vea l’árbitru. Cast.: 50 kg. 

50 km marcha (atletismu homes): Prueba atlética onde hai que caminar 
50 km a pasu llixeru con ún de los pies siempres en contautu col 
suelu. Cast.: 50 km marcha. 



50 metros braza (natación): Prueba de 50 m onde’l nadador/-ora tien que 
nadar coles manes tienen de puxar de frente xuntes dende’l pechu y 
los coldos han tar embaxo l’agua nun ángulu de 90º. Nesti estilu son 
les piernes les que faen la fuercia pa movese. Cast.: 50 metros braza. 

50 metros caparina (natación): Prueba de 50m de distancia onde’l 
nadador/-ora ha tener simetría billateral (el llau derechu del cuerpu 
tien de facer lo mesmo que l’izquierdu), coordinando al empar el 
movimientu de brazos y piernes. Cast.: 50 metros mariposa. 

50 metros costazu (natación): Prueba onde’l nadador/-ora percuerre 50 
m nadando d’espalda tol tiempu, menos cuando la vuelta que faen na 
parede. Cast.: 50 metros espalda. 

50 metros estilu llibre (natación): Prueba onde’l nadador/-ora percuerre 
50 m nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta mirando de frente 
perbaxo l’agua. Cast.: 50 metros estilo libre. 

-52 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 52 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos o la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: -52 kg. 

53 kg  (llucha llibre muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 53 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana la 
qu’algame más puntos o la que faga que la contraria tea col llombu 
en suelu hasta que la vea l’árbitru. Cast.: 53 kg. 

53 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer d’ente 48 kg y 53 
kg de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 53 kg. 

-55 kg (kárate muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 55 kg nun combate de 2 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos. Cast.: -55 kg. 

57 kg  (llucha llibre homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 57 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana’l 
qu’algame más puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en 
suelu hasta que lu vea l’árbitru. Cast.: 57 kg. 

57 kg  (llucha llibre muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 57 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana la 
qu’algame más puntos o la que faga que la contraria tea col llombu 
en suelu hasta que la vea l’árbitru. Cast.: 57 kg. 

57 kg (taekwondu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 57 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana la que más puntos 
algame. Cast.: 57 kg. 

-57 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 57 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos o la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: -57 kg. 

58 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer d’ente 53 kg y 58 
kg de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 58 kg. 



58 kg (taekwondu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 58 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana’l que más puntos 
algame. Cast.: 58 kg. 

60 kg (llucha grecorromana homes): Prueba onde s’enfrenten dos 
lluchadores d’hasta 60 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos 
usando namái la parte d’arriba del cuerpu. Gana’l qu’algame más 
puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en suelu hasta que 
lu vea l’árbitru. Cast.: 60 kg. 

-60 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 60 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos o’l 
que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: -60 kg. 

61 kg (halterofilia homes): Prueba onde un home d’hasta 61 kg de pesu 
intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 61 kg. 

62 kg  (llucha llibre muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 62 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana la 
qu’algame más puntos o la que faga que la contraria tea col llombu 
en suelu hasta que la vea l’árbitru. Cast.: 62 kg. 

63 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer d’ente 58 kg y 63 
kg de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 63 kg. 

-63 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 63 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos o la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: -63 kg. 

65 kg (llucha llibre homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 65 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana’l 
qu’algame más puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en 
suelu hasta que lu vea l’árbitru. Cast.: 65 kg. 

-66 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 66 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos o’l 
que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: -66 kg. 

67 kg (halterofilia homes): Prueba onde un home d’ente 61 kg y 67 kg de 
pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 67 kg. 

-67 kg (kárate homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 67 kg nun combate de 3 minutos. Gana’l qu’algame más puntos. 
Cast.: -67 kg. 

67 kg (llucha grecorromana homes): Prueba onde s’enfrenten dos 
lluchadores d’hasta 67 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos 
usando namái la parte d’arriba del cuerpu. Gana’l qu’algame más 
puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en suelu hasta que 
lu vea l’árbitru. Cast.: 67 kg. 

67 kg (taekwondu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 67 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana la que más puntos 
algame. Cast.: 67 kg. 



68 kg (llucha llibre muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 68 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana la 
qu’algame más puntos o la que faga que la contraria tea col llombu 
en suelu hasta que la vea l’árbitru. Cast.: 68 kg. 

68 kg (taekwondu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 68 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana’l que más puntos 
algame. Cast.: 68 kg. 

69 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer d’ente 63 kg y 69 
kg de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 69 kg. 

-70 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 70 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos o la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: -70 kg. 

73 kg (halterofilia homes): Prueba onde un home d’ente 67 kg y 73 kg de 
pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 73 kg. 

-73 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 73 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos o’l 
que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: -73 kg. 

74 kg (llucha llibre homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 74 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana’l 
qu’algame más puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en 
suelu hasta que lu vea l’árbitru. Cast.: 74 kg. 

75 kg (halterofilia muyeres): Prueba onde una muyer d’ente 69 kg y 75 
kg de pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 75 kg. 

-75 kg (kárate homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 75 kg nun combate de 3 minutos. Gana’l qu’algame más puntos. 
Cast.: -75 kg. 

76 kg  (llucha llibre muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 76 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana la 
qu’algame más puntos o la que faga que la contraria tea col llombu 
en suelu hasta que la vea l’árbitru. Cast.: 76 kg. 

77 kg (llucha grecorromana homes): Prueba onde s’enfrenten dos 
lluchadores d’hasta 77 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos 
usando namái la parte d’arriba del cuerpu. Gana’l qu’algame más 
puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en suelu hasta que 
lu vea l’árbitru. Cast.: 77 kg. 

-78 kg (yudu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 78 kg nun combate de 4 minutos. Gana la qu’algame más 
puntos o la que tire a la contraria de llombu, un ippon. Cast.: -78 kg. 

80 kg (taekwondu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de 
menos de 80 kg en 3 rondes de 2 minutos. Gana’l que más puntos 
algame. Cast.: 80 kg. 



800 metros estilu llibre (natación muyeres): Prueba onde la nadadora 
percuerre 400 m nadando col cuerpu espurríu y cola tiesta mirando 
de frente perbaxo l’agua. Cast.: 800 metros estilo libre. 

800 metros llisos (atletismu): Prueba de mediu fondu onde hai que 
percorrer 800 m corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: 800 
metros. 

81 kg (halterofilia homes): Prueba onde un home d’ente 73 kg y 81 kg de 
pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 81 kg. 

-81 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 81 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos o’l 
que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: -81 kg. 

86 kg (llucha llibre homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 86 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana’l 
qu’algame más puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en 
suelu hasta que lu vea l’árbitru. Cast.: 86 kg. 

87 kg (llucha grecorromana homes): Prueba onde s’enfrenten dos 
lluchadores d’hasta 87 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos 
usando namái la parte d’arriba del cuerpu. Gana’l qu’algame más 
puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en suelu hasta que 
lu vea l’árbitru. Cast.: 87 kg. 

-90 kg (yudu homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores de menos 
de 90 kg nun combate de 4 minutos. Gana’l qu’algame más puntos o’l 
que tire al contrariu de llombu, un ippon. Cast.: -90 kg. 

96 kg (halterofilia homes): Prueba onde un home d’ente 81 kg y 96 kg de 
pesu intenta llevantar el mayor pesu posible. Cast.: 96 kg. 

97 kg (llucha grecorromana homes): Prueba onde s’enfrenten dos 
lluchadores d’hasta 97 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos 
usando namái la parte d’arriba del cuerpu. Gana’l qu’algame más 
puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en suelu hasta que 
lu vea l’árbitru. Cast.: 97 kg. 

97 kg (llucha llibre homes): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores 
d’hasta 97 kg nun combate de 2 tiempos de 3 minutos. Gana’l 
qu’algame más puntos o’l que faga que’l contrariu tea col llombu en 
suelu hasta que lu vea l’árbitru. Cast.: 97 kg. 

  



A, a 
 

adoma clásica (equitación): Prueba basada na harmonía ente 
xinete/amazona y caballu cola que faen una serie de movimientos de 
gran dificultá qu’apaecen indicaos siguiendo un programa ya afitáu 
nun testu llamáu reprís. L’equipu ta formáu por 4 persones. Cast.: 
doma clásica individual. 

adoma clásica n’equipos (equitación): Prueba basada na harmonía ente 
xinete/amazona y caballu cola que faen una serie de movimientos de 
gran dificultá qu’apaecen indicaos siguiendo un programa ya afitáu 
nun testu llamáu reprís. L’equipu ta formáu por 4 persones. Cast.: 
doma clásica por equipos. 

americana (ciclismu en pista): Prueba de persecución por pareyes onde 
se turnen los componentes pa garrar al rival. Cast.: mádison. 

anielles (ximnasia artística): Prueba masculina onde un ximnasta fai 
exercicios en dos anielles colgaes a 2,75 m d’altura. Gana’l que más 
puntos algame. Cast.: anillas. 

aniellu de competición (ciclismu en pista): Prueba en pista de 1,5 km 
onde participen dellos corredores que van tres d’una moto que 
marca’l ritmu 750 m. en marchando la moto los ciclisten compiten 
por llegar enantes a la meta. Cast.: keirin. 

atletismu: Deporte qu’axunta actividaes dixebraes en carreres, saltos, 
llanzamientos, pruebes combinaes y marches. Cast.: atletismo. 



B, b 
 
bádminton: Deporte que consiste en dar a un volante con una raqueta de 

manera que nun bote dientro d’un área d’una pista y la torne’l 
xugador que ta nel otru cabu d’ella. Pue xugase individual o per 
pareyes. Cast.: bádminton. 

balón volea: voleibol. 
baloncestu: Deporte con balón nel que dos equipos de 5 xugadores caún 

intenten meter coles manes un balón per un aru asitiáu n’alto en 
terrenu contrariu. Cast.: baloncesto. 

balonmano: Deporte con balón nel que dos equipos de 7 xugadores caún 
intenten meter, usando namái les manes, meter gol na portería 
contraria que ta defendida pol porteru. Cast.: balonmano. 

barra d’equilibriu (ximnasia artística): Prueba femenina onde una 
ximnasta fai exercicios enriba una barra de 10 cm d’anchu y 5 m de 
llargu, asitiada a 1,2 m d’altura. Gana la que más puntos algame. Cast.: 
barra de equilibrios. 

barra fixa (ximnasia artística): Prueba masculina onde un ximnasta fai 
exercicios enriba una barra de 2,4 m asitiada a 2,75 m d’altura. Gana’l 
que más puntos algame. Cast.: barra fija. 

barres asimétriques (ximnasia artística): Prueba femenina onde una 
ximnasta fai exercicios en dos barres que tán a dos altures distintes 
1,6 m y 1,4 m. Tienen qu’usase les dos barres nun tiempu que nun 
pase los 30 segundos. Gana la que más puntos algame. Cast.: barras 
asimétricas. 

barres paraleles (ximnasia artística): Prueba masculina onde un 
ximnasta fai exercicios en dos barres de 3, 5 m asitiaes a 1,75 m 
d’altura y que tán paraleles. Gana’l que más puntos algame. Cast.: 
barras paralelas. 

básquet: baloncestu. 
béisbol : Deporte nel que dos equipos de 9 xugadores cáun intenten llograr 

el mayor númberu válidu de carreres alredor d’un campu per aciu de 
llanzamientos d’una pelota con un bate. Cast.: béisbol. 

bloque (escalada deportiva): Prueba que consiste n’escalar el mayor 
númberu de rutes fixes nuna parede de 4 m d’altura en cuatro 
minutos. Cast.: boulder. 

BMX: Deporte que se practica con bicicletes pequeñes y manexables. Hai 
prueba de carrera o estilu llibre. Cast.: BMX. 

boxéu: Deporte nel que dos persones lluchen una escontra la otra colos 
puños acordies con un reglamentu. Cast.: boxeo. 

búlder (escalada deportiva): bloque. 



C, c 
 
caballu d’arcos (ximnasia artística): Prueba masculina onde un ximnasta 

fai exercicios nun caballu de 1,6 m con dos arcos tresversales que ta 
asitiáu a 1,15 m d’altura y ensin que les piernes toquen l’aparatu. 
Gana’l que más puntos algame. Cast.: caballo con arcos. 

cai (monopatinaxe): Prueba onde un/-a patinador/-ora s’eslliza nun 
monopatín y al empar fai dellos trucos, gran parte d’ellos xubiendo 
la tabla del suelu, faciendo figures y piruetes con ella nel aire nun 
circuitu de cai. Gana’l que más puntuación algame. Cast.: street. 

campu a traviés (ciclismu de monte): Prueba más común de ciclismu de 
monte en circuitos zarraos de pelo menos 6 km Cast.: cross-country. 

canoa Doble (C-2) 1.000 m (piragüismu homes): Prueba onde dos 
piragüistes nuna canoa percuerren 1.000 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: canoa doble (C-2) 1.000 m. 

canoa Doble (C-2) 500 m (piragüismu muyeres): Prueba onde dos 
piragüistes nuna canoa percuerren 500 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: canoa doble (C-2) 500 m. 

canoa Individual (C-1) (piragüismu agua bravo): Prueba onde un/-a 
piragüista fai un tramu en ríu natural pasando 20 torgues en canoa col 
envís de tardar el menosr tiempu posible. Cast.: canoa individual (C-1). 

canoa Individual (C-1) 1.000 m (piragüismu homes): Prueba onde un/-
a piragüista nuna canoa percuerre 1.000 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: canoa Individual (C-1) 1.000 m. 

canoa Individual (C-1) 200 m (piragüismu muyeres): Prueba onde un/-
a piragüista nuna canoa percuerre 200 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: canoa individual (C-1) 200 m. 

carabina 50 m en 3 posiciones (tiru deportivu): Prueba onde’l tirador/-
ora dispara dende 50 m a un blancu en tres posiciones: echáu, de 
rodiyes y de pie col envís d’algamar la mayor puntuación posible. Los 
homes disparen 40 tiros por posición y les muyeres 20. Cast.: 
carabina 50 m en 3 posiciones. 

carabina d’aire de 10 m (tiru deportivu): Prueba onde’l tirador/-ora 
dispara de pie dende 10 m y con una carabina d’aire a un blancu col 
envís d’algamar la mayor puntuación posible. Los homes disparen 60 
y les muyeres 40. Cast.: carabina de aire comprimido de 10 m. 

carabina d’aire de 10 m equipos mestos (tiru deportivu): Prueba onde 
un equipu d’home y muyer dispara de pie dende 10 m y con una 



carabina d’aire a un blancu col envís d’algamar a comuña la mayor 
puntuación posible. Cast.: carabina de aire de 10 m equipos mixtos. 

carrera (BMX): Prueba onde ocho ciclistes compiten por llegar enantes 
dando vueltes a un circuitu de tierra. Cast.: carrera  individual. 

cayac (K-1) (piragüismu agua bravo): Prueba onde un/.a piragüista fai 
un tramu en ríu natural pasando 20 torgues en cáyac col envís de 
tardar el menos tiempu posible. Cast.: kayak (K-1). 

cayac cuádruple (K-4) 500 m (piragüismu): Prueba onde cuatro 
piragüistes nun cáyac percuerren 500 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: kayak cuádruple (K-4) 500 m. 

cayac doble (K-2) 1.000 m (piragüismu homes): Prueba onde dos 
piragüistes nun cáyac percuerren 1.000 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: kayak doble (K-2) 1.000 m. 

cayac doble (K-2) 500 m (piragüismu muyeres): Prueba onde dos 
piragüistes nun cáyac percuerren 500 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: kayak doble (K-2) 500 m. 

cayac individual (K-1) 1.000 m (piragüismu homes): Prueba onde un/-
a piragüista nun cáyac percuerre 1.000 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: kayak Individual (K-1) 1.000 m. 

cáyac individual (K-1) 200 m (piragüismu): Prueba onde un/a piragüista 
nun cáyac percuerre 200 m enfrentándose a otres embarcaciones col 
envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. Cast.: kayak 
Individual (K-1) 200 m. 

cayac individual (K-1) 500 m (piragüismu muyeres): Prueba onde un/-
a piragüista nun cáyac percuerre 500 m enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar a meta nel menor tiempu posible. 
Cast.: kayak Individual (K-1) 500 m. 

ciclismu de monte: Deporte nel que se cuerre con una bicicleta pel monte. 
Cast.: ciclismo de montaña. 

ciclismu en pista: Deporte nel que se cuerre con una bicicleta per una pista. 
Cast.: ciclismo en pista. 

ciclismu en ruta: Deporte nel que se cuerre con una bicicleta pela 
carretera. Cast: ciclismo en carretera. 

competición individual (pntatlón modernu): Prueba na que’l/la 
deportista tien que facer esgrima, natación, saltu a caballu, laser-
run (un amisetu de tiru con pistola láser) y carrera a pie campu al 
traviés. Cast.: competición individual. 



concursu completu (equitación): Prueba qu’axunta saltu, doma y raid de 
forma individual. Gana’l/la que más puntos algame amestándolos 
toos. Cast.: concurso completo individual. 

concursu completu (ximnasia artística): Prueba onde se suma la 
puntuación de tolos exercicios individuales. Cast.: concurso completo 
individual. 

concursu completu n’equipos (equitación): Prueba qu’axunta saltu, 
doma y raid n’equipos. Gana l’equipu que más puntos algame 
amestándolos toos. Cast.: concurso completo por equipos. 

concursu completu n’equipos (ximnasia artística): Prueba onde se suma 
la puntuación de tolos exercicios d’un equipu. Cast.: Concurso 
completo por equipos. 

concursu individual (ximnasia rítmica): Prueba onde la ximnasta fai un 
exerciciu d’ente 1:15-1:30 minutos con caún de los aparatos pelota, llazu, 
aros o maza. Gana’l que más puntuación algame. Cast.: concurso individual. 

concursu individual homes (ximnasia en trampolín): Prueba na que’l 
ximnasta fai exercicios con xiros y acrobacies pel aire dempués 
d’encontase nun trampolín elásticu de 4,28 m x 2,14 m Gana’l que 
más puntuación algame valorándose, sobre manera, el tiempu que 
tea nel aire y la calidá de los exercicios. Cast.: concurso individual. 

concursu individual muyeres (ximnasia en trampolín): Prueba na que 
la ximnasta fai exercicios con xiros y acrobacies pel aire dempués 
d’encontase nun trampolín elásticu de 4,28 m x 2,14 m Gana’l que 
más puntuación algame valorándose, sobre manera, el tiempu que 
tea nel aire y la calidá de los exercicios. Cast.: concurso por equipos. 

concursu n’equipos (ximnasia rítmica): Prueba onde un equipu de cinco 
ximnastes faen dos exercicios colos aparatos afitaos enantes. Les 
rutines duren ente 2:15 y 2:30 minutos. Gana l’equipu que más 
puntos algame. Cast.: concurso por equipos. 

contrerreló (ciclismu en ruta): Prueba onde los ciclistes salen, ún tres 
d’otru de forma individual n’intervalos d’un minutu pa percorrer una 
distancia nel menor tiempu posible. Cast.: contrarreloj individual. 

cuádruple scull (4x) (remu): Prueba onde cuatro remeros/-es percuerren 
2.000 m remando con dos remos caún y enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar nel menor tiempu posible. Cast.: 
cuádruple scull (4x). 

cuatro ensin timonel (4-) (remu): Prueba onde cuatro remeros/-es 
percuerren 2.000 m remando con un remu caún y enfrentándose a 
otres embarcaciones col envís de llegar nel menor tiempu posible. 
Cast.: cuatro sin timonel (4-). 



D, d 
 
decatlón (atletismu homes): Prueba combinada masculina na qu’hai de 

facer cuatro carreres (100 m llisos, 400 m llisos, 110 m valles y 1.500 
m llisos), tres saltos (altura, piértiga y llonxitú) y tres llanzamientos 
(discu, pesu y xabalina). Cast.: Decatlón. 

dificultá (escalada deportiva): torga. 
doble scull (2x) (remu): Prueba onde dos remeros/-es percuerren 2.000 

m remando con dos remos caún y enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar nel menor tiempu posible. Cast.: 
doble scull (2x). 

doble scull llixeru (2x) (remu): Prueba onde dos remeros/-es percuerren 
2.000 m remando con dos remos caún y enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar nel menor tiempu posible. Nesta 
prueba’l pesu de la tripulación un pue pasar los 70 kg n’homes y 57 
kg en muyeres. Cast.: doble scull  ligero (2x). 

dobles (tenis de mesa): Prueba que se disputa ente dos equipos de 2 
xugadores caún al meyor de 3 sets. L’equipu tien que llegar a 11 
puntos con pelo menos 2 de diferencia col rival. Cast.: dobles. 

dobles (tenis): Prueba que se disputa ente dos equipos de dos 2 xugadores 
caún al meyor de 3 sets. Cada set gánase al llegar a 6 xuegos con una 
diferencia mínima de 2 col rival; si se llega a empate a 6 xuégase un 
«desempate» o tie-break. Los xuegos tan compuestos de puntos, que 
son 15, 30 y 40. Cast.: dobles. 

dobles homes (bádmintón): Prueba que se disputa ente dos equipos de 
dos xugadores al meyor de 3 sets. El xugador tien que llegar a 21 
puntos con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: dobles 
masculinos. 

dobles mestos (bádmintón): Prueba que se disputa ente dos equipos d’un 
xugadora y una xugadora al meyor de 3 sets. El xugador tien que 
llegar a 21 puntos con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: 
mixtos. 

dobles mestos (tenis de mesa): Prueba que se disputa ente dos equipos 
d’un home y una muyer caún al meyor de 3 sets. L’equipu tien que 
llegar a 11 puntos con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: 
dobles mixtos. 

dobles mestos (tenis): Prueba que se disputa ente dos equipos d’un home 
y una muyer caún al meyor de 3 sets. Cada set gánase al llegar a 6 
xuegos con una diferencia mínima de 2 col rival; si se llega a empate 
a 6 xuégase un «desempate» o tie-break. Los xuegos tan compuestos 
de puntos, que son 15, 30 y 40. Cast.: dobles mixtos. 



dobles muyeres (bádmintón): Prueba que se disputa ente dos equipos de 
dos xugadores al meyor de 3 sets. El xugador tien que llegar a 21 
puntos con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: dobles 
femeninos. 

dos ensin timonel (2-) (remu): Prueba onde dos remeros/-es percuerren 
2.000 m remando con un remu caún y enfrentándose a otres 
embarcaciones col envís de llegar nel menor tiempu posible. Cast.: 
dos sin timonel (2-). 

dúos (natación sincronizada muyeres): Prueba onde una nadadora fai 
exercicios y movimientos ximnásticos sincronizaos dientro l’agua 
siguiendo una música. Hai que facer un exerciciu téunicu con figures 
obligatories y otru exerciciu llibre. Cast.: dúos. 



E, e 
 
equipos (tiru con arcu): Prueba ente dos equipos de 3 arqueros/-es caún. 

Gana’l que más puntuación algame en 24 fleches. Cast.: equipos. 
equipos mestos (tiru con arcu): Prueba ente dos equipos d’un home y una 

muyer caún. Gana’l que más puntuación algame en 24 fleches. Cast.: 
equipos mixtos. 

equitación: Deporte que consiste nel arte del xinete de montar en caballu. 
Cast.: equitación. 

escalada deportiva : Deporte nel qu’una persona xube, esguila pela parede 
d’un monte o un rocódromu usando la fuerza física. Cast.: escalada. 

esgrima: Deporte nel que dos persones, con traxe especial y mázcara, 
combaten una escontra la otra con espada, sable o florete, por ver 
quien llega enantes a un númberu de toques al contrariu. Cast.: 
esgrima. 

espada (esgrima): Prueba onde s’enfrenten dos persones con una espada. 
Gana’l que faga más toques en 3 asaltos de 3 minutos o llegue a 15 
toques. Los toques namás se puen facer de cintura p’arriba del 
contrariu. Cast.: espada individual. 

espada n’equipos (esgrima): Prueba onde s’enfrenten dos equipos de tres 
persones caún con una espada cambiando cada 3 minutos hasta 9 
veces. Gana l’equipu que faga más toques nesi tiempu o’l llegue a 45 
toques. Los toques puen facese de cintura p’arriba del contrariu. 
Cast.: espada por equipos. 

estilu crol (natación): estilu llibre. 
estilu llibre (BMX): Prueba que consiste en facer saltos y acrobacies cola 

bicicleta. Hai dos tipos: l’urbanu (na cai, places, escaleres) y en 
rampla (nun circuitu). Cast.: estilo libre. 



F, f 
 

fenotipu: Conxuntu de carauteres que constitúin la espresión del xenotipu 
nun ambiente determináu. Cast.: fenotipo. 

fibroblastu: Célula del texíu coneutivo que secreta les proteínes de la 
matriz finn (vela homes): Prueba individual masculina onde’l 
naveganta va nun yate de 172 kg y una vela de 10,8 metros cuadraos. 
Gana’l que faga’l percorríu nel menor menor tiempu posible. Cast.: 
finn. 

florete (esgrima): Prueba onde s’enfrenten dos persones con un florete. 
Gana’l que faga más toques en 3 asaltos de 3 minutos o llegue a 15 
toques. Los toques namás se puen facer nel petu del contrariu. Cast.: 
florete individual. 

florete n’equipos (esgrima): Prueba onde s’enfrenten dos equipos de tres 
persones caún con un florete cambiando cada 3 minutos hasta 9 
veces. Gana l’equipu que faga más toques nesi tiempu o’l llegue a 45 
toques. Los toques namás se puen facer nel petu del contrariu. Cast.: 
florete por equipos. 

fuexa olímpica (tiru deportivu): Prueba onde’l tirador/-ora dispara 
dende una fuesa a 15 m de distancia a 125 platos los homes y 75 les 
muyeres llanzaos en series de 25 platos dende tres tiradores asitiaos 
detrás y a los llaos de cada puestu de tiru, ensin que’l tirador/-ora 
sepa per onde sal el platu. Cast.: foso olímpico. 

fuexa olímpica equipos mestos (tiru deportivu): Prueba onde un equipu 
d’home y muyer dispara dende uuna fuesa a 15 m de distancia a los 
platos llanzaos en series de 25 platos dende tres tiradores asitiaos 
detrás y a los llaos de cada puestu de tiru, ensin que’l tirador/-ora 
sepa per onde sal el platu tratando d’algamar a comuña la mayor 
puntuación posible. Cast.: foso olímpico equipos mixtos. 

fútbol: Deporte con balón nel que dos equipos de 11 xugadores caún 
intenten pente medies de pases (con cualesquier parte del cuerpu 
sacante les manes) meter gol na portería contraria que ta defendida 
pol porteru. Cast.: fútbol. 



G, g 
 
golf: Deporte nel qu’una persona avienta o emburria una pelota con un palu 

ccol envís de metela nos furacos fechos nun campu. Cast.: golf. 



H, h 
 

h.oquei yerba: Deporte nel que dos equipos de 11 xugadores caún intenta 
llevar una pelotina per aciu de bastones hasta meter gol na portería 
contraria que ta defendida pol porteru. Cast.: hockey hierba.  

halterofilia: Deporte nel qu’una persona intenta llevantar el mayor pesu. 
Los pesos tán formaos por una barra con discos a los llaos. Cast.:  
halterofilia. 

heptatlón (atletismu muyeres): Prueba combinada femenina formada 
por tres carreres (200 m llisos, 800 m llisos y 100 m valles), dos 
saltos (altura y llonxitú) y dos llanzamientos (pesu y xabalina). Cast.: 
heptatlón.  

homes (béisbol): Prueba masculina onde dos equipos de 9 xugadores 
intenten facer el mayor númberu de carreres nes 9 entraes que dura’l 
partíu. Gana l’equipu q’algame más carreres. Cast.: béisbol hombres. 



I, i 
 

individual (tenis de mesa): Prueba que se disputa ente dos 2 xugadores al 
meyor de 3 sets. El xugador tien que llegar a 11 puntos con, pelo 
menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: individual. 

individual (tenis): Prueba que se disputa ente dos 2 xugadores al meyor 
de 3 sets. Cada set gánase al llegar a 6 xuegos con una diferencia 
mínima de 2 col rival; si se llega a empate a 6 xuégase un 
«desempate» o tie-break. Los xuegos tan compuestos de puntos, que 
son 15, 30 y 40. Cast.: individual. 

individual (tiru con arcu): Prueba ente dos arqueros/-es al meyor de 
cinco xuegos, caún d’ellos con tres fleches. Gana’l que más 
puntuación algame. Cast.: individual. 

individual (triatlón): Prueba onde cada participante tien que facer 1.500 
m de natación, 40 km de ciclismu y 10 km de carrera a pie, de siguío 
y ensin parada ente elles. Gana’l que llegue a meta nel menor tiempu 
posible. Cast. individual. 

individual homes (bádmintón): Prueba que se disputa ente dos 
xugadores al meyor de 3 sets. El xugador tien que llegar a 21 puntos 
con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: indivudual masculino. 

individual muyeres (bádmintón): Prueba que se disputa ente dos 
xugadores al meyor de 3 sets. El xugador tien que llegar a 21 puntos 
con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. Cast.: individual femenino. 



K, k 
 
kárate : Deporte de llucha d’orixe xaponés qu’estrema les modalidaes de 

kata (movimientos) o kumite (combate). Cast.: kárate. 
kata (kárate): Prueba onde un/-a karateka compite contra otru/-a 

faciendo una serie de movimientos de defensa y ataque escontra un 
rival imaxinariu. Gana’l que más puntos algame. Cast.: kata. 

kayak: cayac. 
keirin (ciclismu en pista): aniellu de competición. 
kumite (kárate): Prueba onde s’enfrenten dos lluchadores nun combate de 

3 minutos. Gana’l qu’algame más puntos. Cast.: kumite. 



L, l 
 
láser (vela homes): Prueba individual masculina onde’l navegante va nuna 

embarcación llixera con una vela de 7,06 metros cuadraos y un pesu 
ideal del patrón a partir de 80 kg. Gana’l que faga’l percorríu nel 
menor menor tiempu posible. Cast.: Laser. 

láser radial (vela muyeres): Prueba individual femenina onde la 
navegante va nuna embarcación llixera con una vela de 5,76 metros 
cuadraos y un pesu ideal del patrón de 55 a 72 kg. Gana’l que faga’l 
percorríu nel menor menor tiempu posible. Cast.: Laser Radial. 

lead (escalada deportiva): torga. 
llanzamientu de discu (atletismu): Prueba atlética onde hai que llanzar 

un discu lo más lloñe posible. Cast.: lanzamiento de disco. 
llanzamientu de martiellu (atletismu): Prueba atlética onde hai que 

llanzar un martiellu lo más lloñe posible. Cast.: lanzamiento de 
martillo. 

llanzamientu de pesu (atletismu): Prueba atlética onde hai que llanzar un 
pesu (una bola) lo más lloñe posible. Cast.: lanzamiento de peso. 

llanzamientu de xabalina (atletismu): Prueba atlética onde hai que 
llanzar una xabalina lo más lloñe posible. Cast.: lanzamiento de 
jabalina. 

llixeru  (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 57 y 
63 kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso ligero. 

llixeru (boxéu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 57 y 
60 kg en 4 asaltos de 2 minutos. Gana la que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando a la contraria na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso ligero. 

llucha grecorromana: Deporte nel que dos persones cuerpu a cuerpu 
miren de dexar inmovilizáu al contrariu utilizando namái la parte 
d’arriba del cuerpu. Cast.: lucha grecorromana. 

llucha llibre: Deporte nel que dos persones cuerpu a cuerpu miren de 
dexar inmovilizáu al contrariu. Cast.: llucha llibre. 



M, m 
 

maratón (atletismu): Prueba de fondu onde hai que percorrer 42.195 m 
corriendo nel menor tiempu posible. Cast.: maratón. 

mediu  (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 69 y 
75 kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso medio. 

mediu (boxéu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 69 y 
75 kg en 4 round de 2 minutos. Gana la que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando a la contraria na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso medio. 

monopatinaxe: Deporte que consiste n’esllizase nun monopatín o skate y 
al empar facer dellos trucos, gran parte d’ellos xubiendo la tabla del 
suelu, faciendo figures y piruetes con ella nel aire. Cast.: 
monopatinaje. 

mosca (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 48 y 52 
kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso mosca. 

mosca (boxéu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 48 y 
52 kg en 4 asaltos de 2 minutos. Gana la que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando a la contraria na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso mosca. 

muyeres (sóftbol): Prueba femenina onde dos equipos de 9 xugadores 
intenten facer el mayor númberu de carreres nes 7 entraes que dura’l 
partíu. Gana l’equipu q’algame más carreres. Cast.: sóftbol femenino. 



N, n 
 
nacra 17 foiling (vela): Prueba mixta onde dos navegantes van nun 

cantamarán con dos orces de 141 kg con trapeciu y tres veles de 
14,65 (mayor), 4 (foque) y 19,5 (spinnaker) metros cuadraos. Gana’l 
que faga’l percorríu nel menor menor tiempu posible. Cast.: Nacra 17 
Foiling. 

nadu: natación. 
natación: Deporte nel que los y les atletes naden en pruebes en piscina, 

llarga distancia en mar o llagos. Cast.: natación. 
natación sincronizada: Deporte en qu’una o más nadadores faen 

exercicios y movimientos ximnásticos sincronizaos dientro l’agua con o 
ensin música. Cast.: natación sincronizada. 



O, o 
 

ocho con timonel (8+) (remu): Prueba onde ocho remeros/-es y un 
timonel que guía la embarcación, percuerren 2.000 m remando con 
un remu caún y enfrentándose a otres embarcaciones col envís de 
llegar nel menor tiempu posible. Cast.: ocho sin timonel (8-). 

ómnium (ciclismu en pista): Prueba olímpica onde los ciclistes compiten 
en cuatro disciplines Scratch, Tempo, Eliminación y Carrera por 
puntos. Gana’l qu’algame’l mayor númberu de puntos nes pruebes. 
Cast.: ómnium. 



P, p 
 
parque (monopatinaxe): Prueba onde un/-a patinador/-ora s’eslliza nun 

monopatín y al empar fai dellos trucos, gran parte d’ellos xubiendo 
la tabla del suelu, faciendo figures y piruetes con ella nel aire nun 
circuitu de pista. Gana’l que más puntuación algame. Cast.: Park. 

pentatlón modernu: Deporte compuestu por cinco pruebes: 
esgrima, natación, saltu a caballu, laser-run (un amiestu de tiru con 
pistola láser) y carrera a pie campu al traviés. Cast.: pentatlón 
moderno. 

persecución n’equipos (ciclismu en pista): Prueba en pista onde 
participen dos equipos de cuatro ciclistes; pa sacar al ganador hai 
que sumar los tres meyores tiempos de cada equipu. Nes pruebes de 
persecución les clasificatories son por tiempos y depués hasta la final 
ye por eliminación. Cast.: persecución por equipos. 

pesáu  (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 85 y 91 
kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso pesado. 

pimpón: tenis de mesa. 
piragüismu: Deporte nel qu’una, dos, tres o cuatro persones naveguen 

nuna canoa o piragua impulsaos pola fuerza de los remos. Cast.: 
piragüismo. 

piragüismu agua bravo: Deporte nel que se fai un tramu de dellos 
quiilómetros de ríu natural nel menor tiempu posible nun kayak o 
una canoa. Cast.:  piragüismo en aguas bravas. 

pistola d’aire de 10 m (tiru deportivu): Prueba onde’l tirador/-ora 
dispara de pie dende 10 m y con una pistola d’aire a un blancu col 
envís d’algamar la mayor puntuación posible. Los homes disparen 60 
y les muyeres 40. Cast.: pistola de aire de 10 m. 

pistola d’aire de 10 m equipos mestos (tiru deportivu): Prueba onde un 
equipu d’home y muyer dispara de pie dende 10 m y con una pistola 
d’aire a un blancu col envís d’algamar a comuña la mayor puntuación 
posible. Cast.: pistola de aire de 10 m equipos mixtos. 

pistola de 25 m (tiru deportivu muyeres): Prueba femenina onde la 
tiradora dispara de pie dende 25 m y con una pistola. Amiesta 
precisión y tiru rápidu na qu’hai que facer 30 disparos de precisión y 
30 de tiru rápidu a 5 blancos. Caúna de les pruebes dixébrase en 6 
series de cinco disparos. Cast.: pistola de 25 m. 

pistola de tiru rápidu de 25 m (tiru deportivuhomes): Prueba masculina 
onde’l tirador dispara de pie dende 25 m y con una pistola. Hai que 
facer cinco disparos siguíos con un tiru a caún de los cinco blancos. 



Fáense un total de 60 tiros dividíos en dos díes tirando cada día 10 
tiros a 8 segundos, 10 a 6 segundos y 10 a cuatro segundos. Gana’l 
que más puntos algame. Cast.: pistola rápida de 25 m. 

plataforma de 10 metros (saltos): Prueba onde un saltador/-ora se llanza 
dende una plataforma de 10 m a una piscina mientres va faciendo pel 
aire figures lo más perfectes posibles. Cast.: plataforma de 10 metros. 

pluma (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 52 y 57 
kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso pluma. 

pluma (boxéu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 54 y 
57 kg en 4 asaltos de 2 minutos. Gana la que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando a la contraria na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: Peso pluma. 

  



R, r 
 
raid (ciclismu de monte): campu a traviés. 
raid (equitación): Prueba empobinada a probar la resistencia y velocidá 

d’un caballu en pruebes que percuerren una distancia d’ente 20 y 40 
km. Cast.: raid individual. 

raid n’equipos (equitación): Prueba empobinada a probar la resistencia y 
velocidá d’un caballu en pruebes que percuerren una distancia d’ente 
20 y 40 km L’equipu ta formáu por cuatro xinetes/amazones. Cast.: 
raid por equipos. 

relevos mestos (triatlón): Prueba onde 4 atletes, 2 homes y 2 muyeres, 
faen 600 m de natación, 7,4 km de ciclismu y 2 km de carrera a pie, 
de siguío y ensin parada ente elles. Faen caún una posta menos la 
natación que se dixebra en dos. Gana l’equipu que llegue a meta nel 
menor tiempu posible. Cast.: relevos mixtos. 

remu: Deporte nel qu’ún o dellos remeros mueven pel agua una 
embarcación mediante la fuerza unu o dos remos y sentado de 
llombu a la direición del avance. Pue ser con o ensin timonel que guíe. 
Cast.: remo. 

RS:X - Windsurf (vela): Prueba individual onde’l navegante va enriba 
d’una tabla de 220 llitros con un vela de 9,5 m pa los homes y 8,5 m 
pa muyeres ya intenta facer el percorríu nel menor tiempu posible. 
Cast.: RS:X - Windsurf. 

rugbi 7: Deporte que se practica ente dos equipos de 7 xugadores que 
traten de llevar el balón a la fastera d’ensayu del equipu contrariu o 
de pasalu pela portería. Pa xugar col balón utilícense les manes y los 
pies y pa torgar l’ataque pue cargase y tirar al xugador que lleva’l 
balón. Xuéguense dos tiempos de 7 minutos. Cast.: rugby 7. 

ruta (ciclismu en ruta): Prueba onde los ciclisten percuerren una distancia 
col envís de llegar enantes a la meta. Cast.: ruta individual. 



S, s 
 

sable (esgrima): Prueba onde s’enfrenten dos persones con un sable. 
Gana’l que faga más toques en 3 asaltos de 3 minutos o llegue a 15 
toques. Los toques puen facese en tol cuerpu del contrariu. Cast.: 
sable individual. 

sable n’equipos (esgrima): Prueba onde s’enfrenten dos equipos de tres 
persones caún con un sable cambiando cada 3 minutos hasta 9 veces. 
Gana l’equipu que faga más toques nesi tiempu o’l llegue a 45 toques. 
Los toques puen facese en tol cuerpu del contrariu. Cast.: sable por 
equipos. 

saltos: Deporte que consiste en saltar dende un trampolín o una plataforma 
a una piscina de 5 metros de fondura, al tiempu que se faen nel aire 
una o más figures lo más perfectes posible. Cast.: saltos.  

saltos sincronizaos en plataforma (saltos): Prueba onde dos saltadores 
lláncense al empar dende una plataforma de 10 m a una piscina 
mientres van faciendo pel aire figures lo más perfectes y coordinaes 
posibles. Cast.: saltos sincronizaos en plataforma. 

saltos sincronizaos en trampolín (saltos): Prueba onde dos saltadores 
lláncense al empar dende un trampolín de 3 m a una piscina mientres 
van faciendo pel aire figures lo más perfectes y coordinaes posibles. 
Cast.: saltos sincronizaos en trampolín. 

saltu d’altura (atletismu): Prueba atlética onde hai que superar un altor 
determináu pente medies d’un saltu. Cast.: salto de altura. 

saltu de llonxitú (atletismu): Prueba atlética onde hai qu’avanzar la 
mayor distancia posible pente medies d’un saltu. Cast.: salto de 
longitud. 

saltu de piértiga (atletismu): Prueba atlética onde hai que superar un 
altor determináu pente medies d’un saltu sofitándote con una 
piértiga. Cast.: salto con pértiga. 

saltu de potru (ximnasia artística): Prueba onde un/-a ximnasta 
s’impulsa nun trampolín pa saltar un potru o caballu que ta a 1,2 m 
d’altura faciendo xiros pel aire y tratando d’aterrizar d’un mou 
afayadizu. Gana’l que más puntos algame. Cast.: salto de potro. 

saltu de torgues (equitación): Prueba onde se xulga al conxuntu 
xinete/amazona – caballu demientres un percorríu d’obstáculos. 
Cast.: salto individual. 

saltu de torgues n’equipos (equitación): Prueba onde se xulga a un 
equipu formáu por ente 3 y 6 xinete/amazona – caballu nun 
percorríu d’obstáculos. Cast.: salto por equipos. 

semipesáu  (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 
75 y 85 kg een 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos 



o’l qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso semipesado. 

shortboard (surf): tabla curtia. 
single sculls (remu): skiff. 
skateboarding : monopatinaxe. 
skeet (tiru deportivu): Prueba onde’l tirador/-ora ta de pie cola escopeta 

en guardia baxa y que xube cuando glaya platu y esti sal d’una de les 
dos casetes, la baxa o la alta. Tírase en series de 25 platos (en total 
125 homes y 75 muyeres) dende les 8 posiciones cola siguiente serie: 
1 platu dende la caseta alta y 1 un doblete (1 de cada caseta) nes 
posiciones 1,2 y 3; 2 simples y 2 dobletes dende la 4; 1 simple dnde 
la caseta baxa y 1 doblete dende los puestos 5, 6 y 7; y 1 simple de 
cada caseta na posición 8. Gana’l que más puntos algame. Cast.: skeet. 

skiff (1x) (remu): Prueba onde’l remeru/-a percuerre 2.000 m remando 
con dos remos y enfrentándose a otres embarcaciones col envís de 
llegar nel menor tiempu posible. Cast.: Single Sculls. 

sóftbol : Deporte asemeyáu al béisbol nel que dos equipos de 9 xugadores 
cáun intenten llograr el mayor númberu válidu de carreres alredor 
d’un campu per aciu de llanzamientos d’una pelota blandia con un 
bate. Cast.: softball. 

suelu (ximnasia artística): Prueba onde un/-a ximnasta fai movimientos 
acrobáticos y ximnásticos nuna superficie elástica de 12 m cuadraos 
en 50-70 segundos. Gana’l que más puntos algame. Cast.: suelo. 

superpesáu (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles de más 
de 91 kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso superpesado. 

surf : Deporte nel que’l surfista tien que se tener de pie enriba d’una tabla 
mientres s’eslliza pela mar por mor de la fuercia de les foles. Cast.: 
surf. 



T, t 
 

tabla curtia (surf): Prueba onde’l surfista tien que caltenese de pie enriba 
una tabla curtia mientres s’eslliza pela mar por mor de la fuercia de 
les foles. La tabla ye d’ente 1,50 y 2,10 y son les más téuniques y 
difíciles de manexar. Cast. shortboard. 

taekwondu: Deporte de llucha d’orixe coreanu ente dos persones, que 
consiste en golpiar al contrariu coles manes o les piernes col envís 
d’algamar puntos. Gana’l que más puntos llogre. Cast.: taekwondo. 

tenis: Deporte que consiste en dar a una pelota pequeña con una raqueta 
de manera que bote dientro d’un área d’una pista y la torne’l xugador 
que ta nel otru cabu d’ella. Pue xugase individual o por pareyes. Cast.: 
tenis. 

tenis de mesa: Deporte que que consiste en dar a una pelota pequeña con 
una raqueta de manera que bote dientro d’un área d’una mesa y la 
torne’l xugador que ta nel otru cabu d’ella. Pue xugase individual o 
por pareyes. Cast.: tenis de mesa. 

tiru con arcu: Deporte nel que pente medies d’un arcu y fleches intenta 
dase nel centru d’una diana. Cast.: tiro con arco. 

tiru deportivu: Deporte nel que pente medies d’una arma de fueu o aire 
comprimío intenta dase nel centru d’una diana. Cast.: tiro deportivo. 

torga (escalada deportiva): Prueba onde los escaladores intenten superar 
una vía d’un grau de dificultá determináu ensin cayer. L’escalador va 
de primeru, asegurándose tramu a tramu, hasta aportar a la cadena; 
siendo’l vencedor el que más altu llega. Cast.:  

tornéu de 10 equipos (water-polo muyeres): Prueba onde dos equipos 
de 7 xugadores intenten meter el mayor númberu posible de goles 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense 4 tiempos de 8 minutos 
caún. En total hai 10 equipos. Cast.: torneo de 10 equipos. 

tornéu de 12 equipos (baloncestu): Prueba onde dos equipos de 5 
xugadores intenten encestar el mayor númberu posible de puntos 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense 4 tiempos de 10 minutos 
caún. En total hai 12 equipos. Cast.: torneo de 12 equipos. 

tornéu de 12 equipos (balonmano): Prueba onde dos equipos de 7 
xugadores intenten meter el mayor númberu posible de goles 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense 2 tiempos de 30 minutos 
caún. En total hai 12 equipos. Cast.: torneo de 12 equipos. 

tornéu de 12 equipos (fútbol muyeres): Prueba onde dos equipos de 11 
xugadores intenten meter el mayor númberu de goles posibles 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense dos tiempos de 45 minutos. 
Si hai empate nes eliminatories, xuéguense dos tiempos de 15 



minutos y si nun hai ganador tírense penaltis. En total hai 12 equipos. 
Cast.: torneo de 12 equipos. 

tornéu de 12 equipos (h.oquei yerba): Prueba onde dos equipos de 11 
xugadores intenten meter el mayor númberu de goles posibles 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense cuatro tiempos de 15 
minutos. En total hai 12 equipos. Cast.: torneo de 12 equipos. 

tornéu de 12 equipos (rugbi 7): Prueba ente dos equipos de 7 xugadores 
que traten de llevar el balón a la fastera d’ensayu del equipu 
contrariu o de pasalu pela portería col envís d’algamar el mayor 
númberu de puntos. Xuéguense dos tiempos de 7 minutos. Cast.: 
torneo de 12 equipos. 

tornéu de 12 equipos (voleibol): Prueba que se disputa ente dos equipos 
de 2 xugadores cáun al meyor de 3 sets. L’equipu tien que llegar a 21 
puntos con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. En total hai 12 
equipos. Cast.: torneo de 12 equipos. 

tornéu de 12 equipos (water-polo homes): Prueba onde dos equipos de 
7 xugadores intenten meter el mayor númberu posible de goles 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense 4 tiempos de 8 minutos 
caún. En total hai 12 equipos. Cast.: torneo de 12 equipos. 

tornéu de 16 equipos (fútbol homes): Prueba onde dos equipos de 11 
xugadores intenten meter el mayor númberu de goles posibles 
enantes de qu’acabe’l partíu. Xuéguense dos tiempos de 45 minutos. 
Si hai empate nes eliminatories, xuéguense dos tiempos de 15 
minutos y si nun hai ganador tírense penaltis. En total hai 16 equipos. 
Cast.: torneo de 16 equipos. 

tornéu de 24 equipos (volei sablera): Prueba que se disputa ente dos 
equipos de 6 xugadores cáun al meyor de 3 sets. L’equipu tien que 
llegar a 21 puntos con, pelo menos, 2 de diferencia col rival. En total 
hai 24 equipos. Cast.: torneo de 24 equipos. 

tornéu de 8 equipos [3x3] (baloncestu): Prueba onde dos equipos de 3 
xugadores intenten llegar a 21 puntos o tener el mayor númberu 
posible de puntos enantes de qu’acaben los 10 minutos del partíu. 
Xuégase namái con una canasta. En total hai 8 equipos. Cast.: torneo 
de 8 equipos. 

trampolín de 3 metros (saltos): Prueba onde un saltador/-ora va llanzase 
dende un trampolín de 3 m a una piscina mientres va faciendo pel 
aire figures lo más perfectes posibles. Cast.: trampolín de 3 metros. 

triatlón: Deporte nel que cada participante tien que facer natación, ciclismu 
y carrera a pie, de siguío y ensin parada ente elles. Cast.: triatlón. 

triple saltu (atletismu): Prueba atlética onde hai qu’avanzar la mayor 
distancia posible pente medies de tres saltos. Cast.: triple salto. 

  



V, v 
 

vaterpolo: water-polo. 
vela: Deporte náuticu nel que s’intenta navegar cola fuercia del vientu 

utilizando una pieza o conxuntu de pieces de llona que se suxeten a 
los palos del barcu. Cast.: vela. 

velocidá individual (ciclismu en pista): Prueba de carrera en pista onde 
participen dellos corredores a una o más vueltes y na que se 
cronometren namás los caberos doscientos metros. Tien fase de 
clasificación y rondes eliminatories. Cast.: velocidad individual. 

velocidá mesta (escalada deportiva): Prueba onde s’enfrenten dos 
escaladores intentando superar dos víes iguales dafechu nel menor 
tiempu posible. Cast.: speed combined. 

velocidá n’equipos (ciclismu en pista): Prueba de velocidá n’equipos de 
3 persones na modalidá masculina y dos na femenina. El/la ciclista 
de la primera posición ye’l qu’acaba la primer vuelta al velódromu, 
dexando pasu a los compañeros abriéndose a la parte alta del 
velódromo. El segundo ciclista percuerre la segunda vuelta y da pasu 
al terceru, qu’acaba la tercer vuelta acabando asina la carrera. La 
prueba masculina dura tres vueltes y la femenina dos. Cast.: 
velocidad por equipos. 

volei sablera: Deporte de dos equipos de 2 xugadores cáun que se xuega 
nun campu de sable con una rede alta en mediu y nel que cada equipu 
intenta pasar penriba d’ella coles manes una pelota ensin dexala 
tocar el suelu. Cast.: voley playa. 

voleibol: Deporte de dos equipos de 6 xugadores cáun que se xuega nun 
campu con una rede alta en mediu y nel que cada equipu intenta 
pasar penriba d’ella coles manes una pelota ensin dexala tocar el 
suelu. Cast.: voleibol. 



W, w 
 

water-polo: Deporte de dos equipos de 7 xugadores caún que se xuega nel 
agua y nel que cada equipu intenta meter gol na portería contraria 
que ta defendida pol porteru. Cast.: waterpolo. 

wélter  (boxéu homes): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 63 y 
69 kg en 3 asaltos de 3 minutos. Gana’l que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando al contrariu na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso welter. 

wélter (boxéu muyeres): Prueba onde s’enfrenten dos púxiles d’ente 64 y 
69 kg en 4 asaltos de 2 minutos. Gana la que tenga más puntos o’l 
qu’algame un KO tirando a la contraria na llona ensin que se puea 
llevantar. Cast.: peso welter. 

  



X, x 
 

ximnasia artística: Deporte nel qu’una persona fai exercicios y 
movimientos harmónicos col cuerpu siguiendo una coreografía. 
Compítese en dellos aparatos. Cast.: gimnasia artística. 

ximnasia rítmica: Deporte nel qu’una persona o un equipu faen exercicios 
y movimientos harmónicos col cuerpu siguiendo una coreografía y 
utilizando elementos del ballé, ximnasia o danza usando dellos 
aparatos como pelota, llazu, aros o maza. Cast.: gimnasia rítmica. 

ximnástica artística: ximnasia artística. 
ximnástica rítmica: ximnasia rítmica. 
xuegu de golpes individual (golf): Prueba onde una persona tien que facer 

el percorríu de 72 furacos nos menos golpes posibles. Cast.: 
individual stroke play. 

  



Y, y 
 

yudu: Deporte de llucha d’orixe oriental ente dos persones, que consiste en 
dexar inmóvil al contrariu faciéndo-y mañes y otros movimientos. 
Cast.: yudo. 

  



 
 

Propuestes de Terminoloxía Asturiana 
 
 
 

1. Términos básicos d’Economía y Empresa 
G. Ovidio Villa Balbona & Fernanda Valdés Rodríguez 

2. Terminoloxía Xurídica y Alministrativa 
Nicolás Bartolomé Pérez 

3. Terminoloxía Matemática 
Rubén Fernández Martínez 

4. Terminoloxía Médica 
Xesús González Rato 

5. Terminoloxía Postal 
Xandru Martino Ruz 

6. Terminoloxía Física 
Rubén Fernández Martínez 

7. Terminoloxía Educativa 
Rodrigo Fernández Joglar 

8. Terminoloxía de Teoría de la Lliteratura 
Ricardo Saavedra 

9. Terminoloxía de Turismu 
Inaciu Galán y González 

10. Terminoloxía de Meteoroloxía 
Rubén Fernández Martínez 

11. Terminoloxía de Teatru y Artes Escéniques 
Belarmino Daniel Álvarez Álvarez & Antón Caamaño Vega 

12. Terminoloxía de Fútbol 
David Fernández Fernández 



13. Términos de Bioloxía 
Xosé B. Álvarez Álvarez 

14. Términos de Sociollingüística 
Héctor García Gil 

15. Terminoloxía musicolóxica: 
xéneros musicales tradicionales asturianos 

Rodrigo Fernández Joglar 

16. Terminoloxía eleutoral básica 
Héctor García Gil 

17. Terminoloxía de bioquímica y bioloxía molecular 
Xurde Menéndez Caravia 

18. Terminoloxía de botánica 
Bertu Ordiales García 

19. Términos de xuegos de rol 
Nicolás Bardio 

20. Terminoloxía de deportes y pruebes olímpiques 
David Fernández Fernández 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alvertencia 
Encamentamos a toes aquelles persones interesaes 

qu’escriban a l’Academia de la Llingua Asturiana 
les observaciones que-yos paezan afayadices 

 
ACADEMIA DE LA LLINGUA ASTURIANA 

www.academiadelallingua.com 
alla@academiadelallingua.com 






